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O raporcie

Istniejg zdania, po ktére nikt nie wraca. Chcieli$my co$ powiedzie¢,
moze nawet waznego, ale kto$ nam przerwat. Zabrat uwage

i uniewaznit. Jestesmy doroéli i jako$ sobie z tym radzimy - stawiamy
granice albo ttumaczymy, ze niechcgcy. Uwiera, ale nie uszkadza.

A dzieci? Stysza: Nie przejmuij sie. To nic takiego. Na pewno nie boli
az tak bardzo. Przejdzie ci. Nie teraz.

O ich dziecinstwie méwimy, ze jest dziecinnie proste. Powtarzamy
to tak gtosno, ze juz nie stycha¢, kiedy bywa dziecinnie trudne.

Jak cos mowie, to wszyscy patrza w okno. Chciatabym,
zeby ktos na mnie czekat po lekcjach. Trzy stowa o mnie?
Nie wiem. Chyba zadne.

To zdania, ktére dzieci zostawity w formularzach Akademii Przysztosci.
Ten raport jest krétkg synteza tego, co od nich ustyszeliSmy.
Powstat, zeby ustyszat ktos jeszcze.

~Lapki Nini stopniowo staty sie znéw widoczne i wlazty na drzewo”
- Tove Jansson ,Opowiadanie o niewidzialnym dziecku".

Konrad Kruczkowski,
Wiceprezes Stowarzyszenia WIOSNA,
darczynca Akademii Przysztosci



Dzieci to nasza przysztos¢. Jak napisat Janusz Korczak, wybitny
lekarz i pedagog: ,Kiedy $mieje sie dziecko, $mieje sie caty swiat”.

Dziecigca rado$¢ ma w sobie co$ btogiego i zdecydowanie wyjgtkowego.
Ja jednak pozwole sobie odwrécic te symboliczne stowa i zadaé
pytanie: jaki moze sta¢ sie Swiat, gdy dzieci pozostawiane sg

w smutku i samotnosci?

Wspotczesnie, choé¢ osiggnelismy tak wiele, a polska edukacja wcigz
rozwija swoje mozliwoéci, nadal mierzymy sie z sytuacjami i historiami,
w ktérych dzieci doswiadczajg naprawde trudnych momentow.
Kolejne raporty i analizy nie pozostawiajg ztudzen - kondycja
psychiczna dzieci i mtodziezy wymaga wsparcia i szczegélnej uwaznosci.

Jako rodzice, nauczyciele, pedagodzy i inni specjalisci mozemy wiele

w tym zakresie zrobi¢. Mozemy realnie pomac, aby $wiat dzieci stat sie
lepszym $wiatem. Bo czasem naprawde wiele zaczyna sie od jednego
dorostego, ktéry zatrzyma sie przy dziecku. Zobaczy je. Ustyszy na czas.
I pomoze mu uwierzy¢, ze moze wiecej, niz dzi$ samo o sobie mysili.

Wsparcie w rozwoju to wtasnie towarzyszenie. Bycie na tyle blisko,
aby dodac¢ siti na tyle daleko, aby daé¢ przestrzen na wtasne
doswiadczenia. Dzieci i mtodziez potrzebujg naszej uwaznej obecnosci.
Potrzebujg dorostych, ktérzy nie tylko sg obok, ale potrafig naprawde
zobaczy¢, co dzieje sie w ich $wiecie. My natomiast potrzebujemy
wyznaczy¢ najlepszy kierunek tych zmian. Potrzebujemy realnych
wskazéwek. Wiedzy. I petnej gotowosci do dziatania. Dlatego z wielkg
duma biore udziat w Akademii Przysztosci.

Razem mozemy wiecej.
A nasze RAZEM zaczyna si¢ juz dzis.

Dr Kamila Olga Stepien-Rejszel - psycholog, pedagog i psychoterapeutka poznawczo-behawioralna
w trakcie certyfikacji. Adiunktka na Uniwersytecie Gdanskim oraz Zastepczyni Dyrektora ds. Dydaktyki
Instytutu Pedagogiki UG. taczy prace akademicka z praktyka terapeutyczna.

Specijalizuje sie w psychologii rozwoju oraz wspieraniu mtodziezy i os6b dorostych z neuroréznorodnoscia.
Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej, Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Polskiego Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Cztowieka oraz Polskiego
Towarzystwa Pedagogicznego. Laureatka Nagrody im. Janusza Korczaka oraz Skrzydta Aniota.

Popularyzuje wiedze psychologiczng, prowadzac profil ,Kamila Olga Psychologia”. Pisze teksty
edukacyjne i psychologiczne m.in.dla ,Newsweek Dziecko” i ,Charakteréw”. Prowadzi warsztaty
i szkolenia, bo wierzy, ze RAZEM mozemy wiecej!



Bartek ma 8 lat. Czesto milczy lub odpowiada jednym stowem.

Zbyt czesto byt wySmiewany za swojg wade wymowy, by teraz
dawac¢ powody do kolejnych szykan. Najlepiej czuje sie na boisku,
gdy gra w koszykéwke. ,,Kocham kosza” - moéwi.

Marzy, by zosta¢ najlepszym koszykarzem na $wiecie i mie¢ wtasny
zespot. Teraz czesciej rzuca do kosza sam. Méwi o sobie: ,,jestem
wysportowany, nieSmiaty, nielubiany”. Chciatby, aby wszyscy
ludzie na éwiecie (duzi i mali) byli dla siebie mili.

Wiara w siebie?
To dziecinnie trudne.

Pomoz dzieciom, z
ktore w siebie nie wierzg

na akademiaprzyszlosci.org.pl
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Miec¢ przyjaciela?
Dziecinnie proste trudne!

Banda, grupa, koledzy i kolezanki — nieodtgczny element dziecinstwa. To ich imiona pamieta
sie po latach, to z nimi sie bawi, buduje bazy z kocow, $mieje, spiera, dorasta... w teorii.

Przeanalizowalismy formularze zgtoszeniowe blisko 2000 dzieci do Akademii Przysztosci.
Z ich odpowiedzi wytania sie samotnos$¢ jako jeden z najczesciej powracajgcych tematow.
Nie zawsze nazwana wprost. Czasem przyjmuje forme marzenia o przyjacielu, czasem
potrzebe wspdlnej zabawy, czasem tesknote za mama, tatg albo rodzenstwem,

czy tez zwyczajnie, kim$ kto bedzie obok.

~Marze, by mie¢ przyjaciot i robi¢ z nimi fajne rzeczy”;

~Zeby kolezanki w szkole sie¢ ze mna bawity™;

»Marze o tym, zeby mnie wszyscy lubili, Zzeby sie nie $miali ze mnie w szkole”;
~Mie¢ przyjaciotke, mie¢ 100 min psow pluszowych i prawdziwych”.

W opowiesciach dzieci, pozbawionych wiary w siebie, relacje z rowiesnikami pojawiajg sie
nie jako cze$¢ zycia, lecz jako zréodto tesknoty za tym, co nieobecne.

W tej samotnosci nie sg one osamotnione.

co 3.

szostoklasista

zmaga sie CO 4.

ze smutkiem’
Z poczuciem
samotnosci’

‘Rzecznik Praw Dziecka, 2023



Gdy dziecko rosnie, naturalna potrzeba przynaleznosci coraz bardziej daje o sobie znaé. Lek
przed odrzuceniem nie maleje jak koszulka o przykrétkich rekawach czy buty,

z ktorych szybko sie wyrasta. Wrecz przeciwnie. To wtasnie lek jest jedng z tych emociji,
ktéra tak szybko potrafi ewoluowac...

Gdy Ewa miata 3 lata, samotno$¢ byta jej naturalnym stanem poznawania $wiata.

Wraz z rozpoczeciem nauki szkolnej zaczeta odczuwac silne obawy, lek przed odrzuceniem.
To wtedy pedagozka szkolna napisata o niej:

~Dziecko boi sig, ze nie bedzie miato z kim usig$¢ na przerwie”.

uczniow Co 5. badany uczen
p{0 nie ma pllsklego (20%) zgadza sie
przyjaciela

ze stwierdzeniem,
Ze nie ma naprawde
bliskiego przyjaciela.’

‘Debskiiin., 2025



Wsparcie osoby bliskiej (np. kolegi, kolezanki lub osoby dorostej) chroni dzieci

przed poczuciem osamotnienia, ale tez przed tzw. wyuczong bezradnoscia.

Brak przyjaciela wptywa u dziecka na obnizenie poczucia wtasnej skutecznosci.
Trudne zadania stajg sie dla takiej osoby osobistymi zagrozeniami, odbierajg jej wiare
we wtasne sity, powodujg stres i depresje. W rezultacie dziecko przestaje podejmowac
préby poprawy swojej sytuacji.

uczniéw nie ma
8% osoby, do ktore;j
mogtyby sie

zwrocié o pomoc

Jak pokazuje badanie Fundacji Dajemy Dzieciom Site az 8%
polskich dzieci i nastolatkow (czyli $rednio dwoje uczniéw
w kazdej klasie) deklaruje, ze w trudnej sytuacji zyciowej
nie ma wokot siebie ani jednej bliskiej osoby, do ktérej
mogtoby sie zwradcié¢ o pomoc.’

Wiara w siebie?
To dziecinnie trudne.

Pomoz dzieciom, z
ktore w siebie nie wierzg

na akademiaprzyszlosci.org.pl

"Makarukiin., 2023
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»Irzy stowa, ktore mnie
charakteryzuja? Brzydka,
gruba i nikt mnie nie lubi”
- odpowiada Dominika.

»~Samotnosé, innos¢”
- wskazuje Kasia.

»Wysportowany,
niesmiaty, nielubiany”
- mowi o sobie
11-letni Pawet.



Przejmujaca, dtuga samotnosc¢ przykleja sie do dziecka na state i zaczyna je okreslac.
Dla dziecka samotnos$¢ oznacza brak wartosci - dzieci osamotnione czuja sie gorsze.

uczniow klas 7 stale

P28 |ub czesto czuje sig
bezwartosciowymi

|

To poczucie wchodzi z dzieckiem w wiek mtodzienczy. Jak wynika z ogélnopolskich
badan fundacji Dbam o M¢j Zasieg, az 12% uczniow klas siodmych stale lub czesto
czuje sie bezwartosciowymi.’

‘Debskiiin., 2025

1



»Kiedy rozmawiam z dzie¢mi, czesto stysze,

ze chciatyby mie¢ przyjaciela, ale nie wiedzg,
jak nim zostaé. Boja sie podejsé, odezwaé,
zapytaé: moge sie zwami pobawié? Z pozoru

to tylko kilka stow. Dla dziecka, ktore wiele razy
poczuto sie odrzucone, to moze by¢ ogromna
odwaga. Dlatego tak wazne jest, zeby obok niego
znalazt sie ktos, kto zrobi ten pierwszy krok razem
znim”- moéwi Katarzyna Szymanska,

JIJ

Koordynatorka Szkolna z jednej ze szk6t podstawowych,
ktora wspotpracuje z Akademia Przysztosci.




Marysia ma 11lat, jak dorosnie, chciataby kierowaé¢ autobusem
-narazie jezdzi na rowerze. W szkole jest bardzo sumienna,
zawsze przygotowana. Przy grupowych zadaniach zespét zwykle
zgtasza jg na przewodniczaca.

Niewiele os6b wie, ze Marysia walczy z obezwtadniajgcym lekiem
przed porazka. Wycofuje sie z kontaktéow z réwiesnikami. Mowi
o sobie: ,Jestem niezdarna, gtupia, pesymistka”. Negatywnie
ocenia tez swéj wyglad. Chciataby cofaé czas, by méc naprawié
wszystkie swoje ewentualne btedy. Zapytana o to, co by zmienita
w Swiecie, odpowiada: ,koniec cierpienia”.

Wiara w siebie?
To dziecinnie trudne.

Pomoz dzieciom, Z
ktdre w siebie nie wierzg

na akademiaprzyszlosci.org.pl
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Potrzeba akceptacji
I wiary w siebie



UwierzyC w siebie?
Dziecinnie proste trudne!

Masz 10 lat. Dostajesz zadanie utozenia z papieru zwierzatka. Nie udaje Ci sie za pierwszym,
drugim razem. Co nastepuje potem? Prébujesz po raz trzeci? Uktadasz swoje wtasne
zwierzatko? A moze rzucasz papier w kat, myslac, ze jestes$ do niczego?

Wiara we wtasne mozliwosci i pewno$é siebie nie sg cechami wrodzonymi. Wiara w siebie
rodzi sie z prob i sprawdzania sie w praktyce, nawet jesli poczgtkowe dziatania koricza sie
niepowodzeniem. Porazki w mtodym wieku sg rownie wazne jak sukcesy. Doswiadczanie
ich bez bycia zawstydzanym oraz stopniowe oswajanie sie z ryzykiem, buduje dzieciecg
odpornosé psychiczng. Niewazne, ze zdartam kolano podczas upadku, wazne, ze nauczytam
sie, ze po upadku potrafie wstac.

Pewnos¢ siebie to Swiadomos¢ swoich mozliwosci oraz ograniczen. Niestety niektérym
dzieciom ich trudnosci przystaniajg catg reszte. Poproszone o okreslenie siebie przy pomocy
trzech stéw, udzielajg odpowiedzi dojmujgco szczerych i bolesnych:

~Jestem gtupi
i wiecej nie wiem

”

»Gtupia,
niezadowolona,
niepotrzebna”

»Bojazliwy,
niemadry,
bez talentu”

»Brak,
jestem zaden”




Biernosc¢ i poczucie, ze ,nic ode mnie nie zalezy” stajg sie wewnetrznym gtosem wtedy,

gdy najblizsze srodowisko zamiast wspiera¢ samodzielnos¢ i aktywnosé, lekcewazy

ten rodzaj dziatania. Nadmierna opiekunczos$¢, jak i sztywna kontrola, czy zbytnia spolegliwosé,
potrafig utrudni¢ zdobywanie poczucia wtasnych kompetencji. Wtedy mtody cztowiek traci
wiare we wtasny gtos. Najwiekszg dume przynosi samodzielne pokonywanie trudnosci

-ato wymaga przeciez bezpiecznej swobody.

nastolatek

Fe{0] deklaruje, brak
pewnosci siebie

80% badanych nastolatek w Polsce
deklaruje brak pewnosci siebie’

"Fundacja UNAWEZA, 2024 16



Trudno jest funkcjonowac, gdy kazdego dnia, wraz z otworzeniem oczu, budzi sie w nas
dojmujgce poczucie bycia ,gorszym/gorszg”. Wypowiedzi 2000 dzieci pokazaty, ze niektore
z nich marzg o staniu sie kim$ innym, niz czujg sie obecnie.

Do tego grona wlicza sie Asia. Dziewczynka marzy o tym, by ,,czué¢ sie pewnie w szkole

i czytac bez stresu”. 10-letnia Monika zapytana o wymarzong supermoc nie méwi o magii
czy czytaniu w myslach, lecz o tym by: ,,przestac sie bac, ze cos$ zrobie zle, by¢ odwazna,
naucze sie matmy i tadnie czytac”. 13-letni Filip spytany o to, co chciatby zmieni¢ w $wiecie,
odpowiada: ,chciatbym, aby wszyscy potrafili wszystkich akceptowac”. Pojawiajg sie tez
gtosy surowej samooceny. 12-letnia Aga méwi o sobie ,moim zdaniem nie jestem madra”.

Co jako dorosli mozemy zrobié, by dzieci takie jak Asia, Monika, Filip, Agnieszka zaczety na
siebie patrzeé¢ bardziej przychylnie? Chwalié¢ i zachecaé¢ —ale madrze, bo ta czynnos$¢ potrafi
by¢ podchwytliwa. Chwalenie dzieci za ich rzekomo state cechy lub zdolnosci (np. ,jestes
madry”, ,jestes geniuszem”) niszczy ich... pewnosé siebie. Mogg wycofywac sie z wyzwan,
gdy napotkajg na trudno$ci - mogaq bac sie porazki, ktéra odstoniich ,braki”.

By wesprze¢, chwalmy za wysitek, zaangazowanie, sposdb dziatania.
Reakcja ,widze, ile trudu w to wtozytas”, ,nie poddates sie” na widok
nie do konca udanego origami, uczy dziecko, ze btedy sa naturalng

i wazna czescig rozwoju.

Dziecko, ktore teraz w siebie nie wierzy, staje sie nastolatkiem, a p6zniej dorostym,
ktory wcigz watpi i nie docenia swoich mozliwosci.

17



mtodziezy potrafi

{8 pomyslec o sobie
pozytywnie

Zaledwie 39% polskiej mtodziezy z liceow
i technikow potrafi pomysle¢ o sobie
w pozytywny sposob’

dzieci nie wierzy

(Y I  wswoje
mozliwosci

W ocenie przedstawicieli szkot, ktorzy koordynuja
wspotprace z Akademia Przysztosci, 58% z 2000
dzieci zgtoszonych do programu, nie wierzy

w swoje mozliwosci.

"Rzecznik Praw Dziecka, 2023
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,Dziecko potrzebuje czué, ze jest wazne

i akceptowane. Wiara w siebie czesto

zaczyna sie od wiary drugiego cztowieka: rodzica,
nauczyciela, kolegi. Kogos, kto powie: widze cie

i wierze w ciebie. Kiedy dziecko doswiadcza takiej
relacji, tatwiej mu prébowac, popetniac btedy

i nie poddawac sie przy pierwszej porazce” - mowi
Katarzyna Szymanska.

Koordynatorka Szkolna z jednej ze szké6t podstawowych,
ktora wspoétpracuje z Akademia Przysztosci.

JIJ




13-letnia Iza moéwi: ,,moge Ci narysowac 30 krolikow

lub rozwigzaé wszystkie zadania z matematyki z gwiazdka,
tylko nie kaz mi do kogos podejs$é i sie odezwac”.

Chce by¢ graficzkg komputerowg, bo ma talent plastyczny

i rozumie komputery. Ma jedno - jej zdaniem nierealistyczne
- marzenie: mie¢ kolezanke. Wycofuje sie z kontaktéw

z réwiesnikami, nie uczestniczy w wycieczkach

i wyjsciach klasowych.

Wiara w siebie?
To dziecinnie trudne.

Pomoz dzieciom, z
ktore w siebie nie wierzg

na akademiaprzyszlosci.org.pl
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Odrzucenie
1 wykluczenie




Miec¢ z kim spedzac przerwy?
Dziecinnie proste trudne!

Niektérzy twierdza, ze dzieci obecnie nie majg marzen, bo posiadajg juz wszystko.
Wystarczy jednak porozmawia¢ z mtodymi ludzmi, by zdaé sobie sprawe, ze marzg
oni podobnie jak pokolenia przed nimi. Czasem tylko przedmiot tych marzen jest inny.
Wsrdd tych o byciu hodowcg pséw, instagramerkg czy kosmonautkg sg te,

ktore (by¢ moze niedwiadomie) wskazujg przedmiot dzieciecych trosk:

.Zeby wszyscy
byli dla siebie .
; . .. mili i zeby nie +Zeby koledzy
nZeby nie zaczepiali wys$miewali innych” byli dla mnie mili”

mnie w szkole i jak ide l

cobess Zeby nikt
nio ok _-
nie dokuczat”

._ ~Wyrzucitabym ze $wiata wszystkie

szatany, pajgki i ogélnie robactwo,
. L. osoby, ktore mnie skrzywdzity
»Zeby dzieci w szkole oraz te nie kolezenskie”

nie byty gnebione”
»~Marze o tym, zeby mnie
wszyscy lubili, Zzeby sie nie _
l $miali ze mnie w szkole” ‘

Potrzeba akceptac;ji i przynaleznos$ci do grupy jest jedng z najsilniejszych motywac;ji
w zyciu cztowieka. Dla dziecka bycie wykluczonym oznacza miedzy innymi brak
bezpieczenstwa emocjonalnego. Wizja odrzucenia jest tak przerazajgca, ze dziecko
czesto wpada w destrukcyjny perfekcjonizm lub... celowo izoluje sie od rowiesnikow.
Gdy mtody cztowiek zaczyna watpi¢ w swojg zdolno$¢ do nawigzywania

i podtrzymywania relacji, wycofuje sie z nich. Unika kolejnych zranien.

22



~Jestem brzydka, gruba i nikt mnie
nie lubi”, ,,Chciatabym, zeby moja klasa
mnie polubita”

Ela, 9 lat

Dziecko bez relacji w grupie réwiesniczej nie ma gdzie uczy¢ sie rozumienia innych.
Pozbawione wspélnych aktywnosci, traci przestrzen, w ktérej moze uczyc¢ sie wspotpracy
oraz asertywnosci, i gdzie moze doswiadczac réznych emociji.

nastolatkdw
(] doswiadczyto

przemocy

rowiesniczej

66% polskich nastolatkow w wieku 11-17 lat
doswiadczyto w swoim zyciu przemocy
ze strony rowiesnikow’

"Makarukiin., 2023
23



nastolatkow
[P doswiadczyto
znecania

|

18% nastolatkow w Polsce doswiadczyto
dtugotrwatego, systematycznego znecania sie
przez rowiesnikow’

3 ¢
F

W szkole szczegblnie wyraznie widaé, jak bardzo dziecko
potrzebuje poczucia, ze nalezy do grupy. Zdarza sie, ze dzieci,
ktore wezesniej doswiadczaty wysmiewania lub odrzucenia, same zaczynajg
unika¢ kontaktu z réwiesnikami. Wycofuja sie, zeby ponownie nie doswiadczyé —\—
przykrosci. Dlatego tak wazne jest tworzenie w szkole sytuacji, w ktorych kazde

dziecko moze doswiadczyé przynaleznosci, wspotpracy i akceptacji. Naszg rolg

jako dorostych jest nie tylko reagowanie wtedy, gdy pojawia sie przemoc

czy wykluczenie, ale réwniez budowanie takiej kultury grupy, w ktérej wzajemna

zyczliwosé i szacunek sg codziennoscig” — mowi Katarzyna Szymanska.

Koordynatorka Szkolna z jednej ze szkot podstawowych,
ktora wspotpracuje z Akademia Przysztosci.

"Makarukiin., 2023



Wsrod 2000 dzieci, ktérych wypowiedzi przenalizowalismy,
2 na 5 (36%) ma trudne relacje z réwiesnikami, a co trzecie
(32%) jest z tych relacji wycofane - w ocenie przedstawicieli

szkét, ktorzy koordynujg wspotprace z Akademia Przysztosci.

Al




Czy dziecinstwo ma szanse
znow byc¢ dziecinnie proste?

Towarzyszmy dzieciom w budowaniu wiary w siebie - przyktad
Akademii Przysztosci.

Akademia Przysztosci to ogélnopolski program spoteczny wspierajacy dzieci,

ktore nie wierzg w siebie. Dzieki wsparciu darczynczyn i darczyncéw, Akademia moze
dziataé, a dzieci raz w tygodniu spotykajg sie indywidualnie z Wolontariuszka

lub Wolontariuszem. Wolontariusz daje dziecku czas i uwage, pomaga odkry¢ przyczyny
jego trudnosci, towarzyszy mu w budowaniu wiary w siebie, uczy pokonywacé problemy.
Dzieki temu dziecko bedzie mogto lepiej radzi¢ sobie w dorostym zyciu. Akademia co roku

pomaga okoto 2000 dzieci.

Wiara w siebie?
To dziecinnie trudne.

Poméz dzieciom,

ktore w siebie nie wierzg

na akademiaprzyszlosci.org.pl


https://akademiaprzyszlosci.org.pl/wybieram-dziecko/przed-kampania
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Jak mozna pomoéc

dzieciom z Akademii Przysztosci
| zosta¢ darczynca

lub darczynczynia?

Wejdz na strone
1 akademiaprzyszlosci.org.pl

Wybierz dziecko, ktoremu chcesz
2 pomaoc - poznaj jego historie i trudnosci.

Ufunduj Indeks Sukcesow dla wybranego

3 dziecka - to wsparcie dziatania Akademii
i poczatek sledzenia postepow podopiecznego
albo podopieczne;.

Wiara w siebie?
To dziecinnie trudne.

Pomoz dzieciom, z
ktore w siebie nie wierzg

na akademiaprzyszlosci.org.pl



https://akademiaprzyszlosci.org.pl/wybieram-dziecko/przed-kampania

Co zmienia udziat w Akademii

W ZycIiu dzieci?

podopiecznych
YgLy rotrafinazwac
swoje mate

sukcesy

ma wiekszg
pewnos¢ siebie

wierzy we wtasne
mozliwosci

odkryto nowe
marzenia i cele

' 5

ma ochote

Fe{0} podejmowac
nowe wyzwania

wskazuje,

ze tatwigj
rozmawia sie
im z dorostymi

'
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' . Za tymi liczbami stojg konkretne doswiadczenia
g - tak udziat w Akademii wspominaja jej absolwentki:
~Przed Akademig PrzysztoSci bytam niesmiata i nie potrafitam dostrzega¢
swoich sukcesow. Wolontariuszka pomogta mi zauwazyg, ze to,

co wydawato sie nieistotne, tak naprawde byto moim sukcesem i powodem
do dumy. Uwierzyta we mnie, dostrzegata moje starania i pokazata,

ze nawet niewielkie postepy majg znaczenie. Dzigki jej wsparciu
zaczetam bardziej wierzy¢ w siebie i chetniej podejmowac nowe wyzwania”

- mowi 18-letnia Dominika,
absolwentka Akademii.

,Z czasem zrozumiatam, ze sukces nie zawsze musi
oznaczac¢ osiggniecie czegos wielkiego. Dla mnie moze
nim byé nawet pozytywna ocena z przedmiotu, z ktorym
na co dzien mam trudnosci, zgtoszenie sie do udziatu

w szkolnym przedstawieniu mimo nie$miatoSci

czy poradzenie sobie z trudng sytuacjg i rozczarowaniem.
Wezesniej nie zwrécitabym na to uwagi. Teraz wiem,

ze warto zauwazaé swoje starania i cieszy¢ sie nawet

z matych postepow”.




»,Duzym zaskoczeniem byto dla mnie pierwsze spotkanie jeden
na jeden z Wolontariuszkg. Nie mogtam uwierzyé,

Ze to juz wszyscy, ze nie czekamy na inne dzieci

i Ze zajecia bedg prowadzone tylko ze mna.

To byto prawdziwe wyréznienie. Na zajeciach mogtam pracowacé
nad swoimi trudno$ciami, ale tez rozwija¢ zainteresowania.

Na jednych odrabiatam prace domowg, a na innych pisatam
piosenke albo tworzytam wtasng gre planszowa.

Wszystkie te rzeczy dawaty mi ogrom satysfakcji.

Kolejng wazng rzeczg byt Indeks Sukcesow, ktéry pozwalat

mi dostrzec, ze nawet te drobne osiggniecia majg znaczenie.

Z niecierpliwoscig wyczekiwatam kolejnego spotkania, zeby méc
opowiedzie¢ o tym, co u mnie i co udato mi sie osiggng¢. Bardzo
motywowata mnie swiadomosé, ze kto$ we mnie wierzy

i mi kibicuje. A w szczegoélnoSci, ze tym kim$ byta tak wspaniata
osoba jak moja Wolontariuszka.

Bycie podopieczng Akademii Przyszto$ci pozwolito mi rozwingé
skrzydta i jestem za to ogromnie wdzieczna!”

- wspomina 20-letnia Ania,
absolwentka Akademii.
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Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce 2023.
Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
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5. Dane wewnetrzne z formularzy zgtoszenia do Akademii Przysztosci.

Wiara w siebie?
To dziecinnie trudne.

Pomoz dzieciom, Z
ktdre w siebie nie wierzg

na akademiaprzyszlosci.org.pl



https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/11/Raport-z-bada%C5%84-Rzecznika-Praw-Dziecka-Jako%C5%9B%C4%87-z%CC%87ycia-dzieci-i-m%C5%82odziez%CC%87y-w-2023-r..pdf
https://publicystyka.ngo.pl/dove-i-mlode-glowy-lacza-sily-aby-zadbac-o-zdrowie-psychiczne-nastolatkow-w-polsce?
https://akademiaprzyszlosci.org.pl/wybieram-dziecko/przed-kampania


