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\W step

Do grup przedszkolnych oraz klas szkolnych
dotgcza coraz wiecej dzieci narodowosci
ukrainskiej. Aby wesprzec¢ dzieci i dorostych
w procesie adaptacji powstat wtasnie ten
ebook. Zawiera on dwie bajki:

bajke dla dzieci méwigcych po polsku,
nalezgcych do grup lub klas, do ktérych beda
dotaczaé lub dotgczyli juz nowi koledzy

i kolezanki z Ukrainy oraz bajke terapeutyczng
po ukrainsku dla dzieci, ktére adaptujg sie

do oddziatow polskojezycznych.

\W czym mogg2
POMAC bajRi?

To historia jezyka, ktory spotyka w grupie
nowego kolege z innego lasu. Zwierzatka
poczgtkowo nie moga sie porozumieé

ze wzgledu na bariere jezykows, jednak
otwartosc¢ i ciekawos$¢ Janka stajg sie

poczatkiem pieknej przyjazni.

Celem bajki jest rozwijanie empatii, otwartosci
na réznorodnos¢ oraz doskonalenie postawy

prospotecznej. Bajka moze by¢ punktem

wyjscia do dyskusji rozwijajgcej kompetencje

emocjonalno-spoteczne.



\) 2 Ne % byt matym jezem, ktory
mieszkat razem z mama w drewnianym
domku, zaraz przy ulicy Kasztanowe;j 5.

Janek uwielbiat kilka rzeczy:
zakopywac sie pod jesiennymi lisémi,
wypatrywac pierwszych promieni
zwiastujacych wiosne i nade wszystko,
co moze Was troche zdziwi, kochat...

dindzaury.







Jezyk chodzit do leSnego przedszkola
nieopodal pieknego drzewa
akacjowego przy ulicy Orzeszka
Wtoskiego 3 i bardzo je lubit.

N ajchetnie] bawit sie
76 SW0J2 przyjacioth
wiewiorke Basia
I misiem lesnym
LucKiem.




Janek juz od kilku dni

wyjatkowo nie mogt
doczekac sie pigtku
w przedszkolu.

A WszystKo 1o
! z POWO0dy dbchoddw
Dnia Misia
Brunatneno.
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Co prawda jezyk, t
jak juz troche o nim wiecie, nie » '
przepadat az tak bardzo za pluszowymi .' }
misiami, ale Pani Wiewidorka Milenka,
zreszta jego ulubiona Paniiich

: _ ze przeciez kazdy
wychowawczyni, powiedziata mu

) i moze lubié cos$ innego.
w ubiegtym tygodniu, : :
Pozwolita Jankowi

przynies$¢ do przedszkola,
zamiast misia, jego ulubionego
pluszowego Dinozaura,

a konkretniej Diplodoka.
Diplodok miat bardzo dtugg szyje

i byt w pieknym zielonym kolorze.

A w dodatku miat piekne
mienigce sie trojkaty na grzbiecie.







Dinozaur tez sie cieszyt
z takiego obrotu sprawy,
bo nigdy jeszcze nie byt
w przedszkolu Janka.

Zazwyczaj cate dnie
spedzat razem z jego
kolekcja innych dinozaurow
i byt bardzo ciekawy,

jakie inne pluszaki przyjda
do lesnego przedszkola
tego dnia.
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Chtopiec w czwartek szybko zasnat,

a w pigtek rano, zaraz po przebudzeniu, zawotat:

- Mamo, Mamo, to gzis!

- jezyk tak bardzo nie magt sie doczekac piatku,
ze zjadt szybko orzeszkowe ptatki z mlekiem

i szybko pobiegt ubierac¢ sie do wyjscia.

Co prawda miat mate problemy z ubraniem

skarpetek, ale szybko sie z nimi uporat.

Stwierdzit, ze jedna skarpetka

nie do pary jeszcze nikomu nie
zaszkodzita i szybko pobiegt
ubrac¢ buty. Pewnie zapytacie
teraz, dlaczego lesny jezyk nosit
skarpetki? Kto to widziat jeza

ze skarpetkami? Ale Janek byt
cieptolubnym jezem i zawsze nosit

je nanogach, az do samej wiosny.






— (Jje], czy mamie moze chodzic
0 te skarpethki nie do pary?

- zaniepokoit sie Janek,
ale mama szybko
przerwata jego

rozmyslania.




- Rozmawiatam dzis z Paniz Milenka T mowita,
ze hedziecie miec noweyd Kolege w grupie.

— (), to superl Czy mieszka na tym osiedlu
0b DK NAS przy ulicy GWSZHO\)\/QJQ - zapytat jezyk.

Ostatnio wprowadzito sie tam duzo nowych
zwierzatek lesnych i jezyk zawsze zagladat

z zaciekawieniem na ich plac zabaw.

- Mieszka niedaleko nas, ale pochodzi z catkiem
innego lasu, ktory znajduje sie daleko za rzeka
i jeszcze nie mowi w naszym jezyku, dlatego

na poczatku moze by¢ Wam trudno sie zrozumieé.

Chciatabym, zebys pomoégt mu troche. Mozesz mito sie usmiechnac i zaproponowac jakas

wspolng zabawe, w ktora bedziecie mogli sie pobawi¢ bez uzywania stow - odparta mama.




Janek zastanowit sie chwile. Kiedys byli na wycieczce
w Sadzie Jabtkowym, ale nigdy nie dojechali

za rzeke. Ciekawe jak tam jest...

I wtedy wymyslit, ze skoro mis tez jest
z lasu, to pewnie majg tam podobne
drzewa i moze lubi, tak jak on,

bawi¢ sie w chowanego?

- Mamo, to moze
PObawIimy Sie
W chowanego z... ?

- wtedy zorientowat sie,
ze nie zna imienia kolegi.

— A wlasciwie,
jak ten Koleg?
M2 na imie?

— Teq0 niestety nie wiem. Mozesz spytac Pani
\Wiewidrki ran, ale zabawa w chowanegd £o
Swietny POMYSt -odpowiedziata mama.




Janek bardzo ucieszyt sie, ze pomyst spodobat sie mamie i kiedy przekraczali prog przedszkola, dodat

- Bede mity 1 kolezeAski mamo!

— (lesze sie

- odpowiedziata Pani

Jezykowa i data synkowi
wielkiego buziaka w czoto.
Janek uwielbiat te buziaki.




W drzwiach czekata na niego juz Pani Wiewiorka Milenka, a reszta dzieci powoli siadata w koteczku.

— Mol drodzy, zaraz po $njadanku przywitacie \N aszego
Y\O\}\/egO %Ol@g@, mJSJa HOQ[Q - zaczeta Pani Wiewioérka, ich wychowawczyni.

- Oh, mis$ koala - pomyslat Janek - to pewnie ten
kolega, o ktorym mowita jego mama i od razu spytat:
- Jak sie nazywa prosze Pani?

- Nazywa sie Sasza i pochodzi z lasu

eukaliptusowego.
- Sasza, ciekawe imie. Nigdy takiego nie styszat,
ale brzmiato tadnie - pomyslat Jezyk.

- Prosze, zebyscie go przywitali i zaprosili do
wspolnej zabawy.

- Oczywiscie. Przywitamy go w grupie Lesnych
Orzeszkow - bo tak nazywata sie grupa jezyka,
wiewiorki i misia - najmilej jak sie dal

- wykrzykneta wtedy jego przyjaciotka Basia.



Po zjedzonym $niadaniu do grupy wszedt mis

koala. Jezyk obserwowat go z zaciekawieniem.

Wygladat bardzo sympatycznie, troche
podobnie do misia Lucka, jego drugiego
przyjaciela z przedszkola, ale miat inny kolor

futerka - nie brazowy tylko szary.

— Czescl Jestem jezyK Janek

—-jezyk podbiegt do misia zaraz po przyjsciu

do przedszkola i od razu sprobowat pokaza¢ mu
swojego dinozaura Diplodoka, tak jak prosita go
mama. Ale mis$ nic nie odpowiedziat, a w dodatku
cofnat sie troche do tytu. Jezykowi zrobito sie
wtedy troche przykro.



— Panl Wiewiorko, mis chyba mnie nie Lub]

—zaczat mowic jezyk. Wtedy Pani wiewiorka usmiechneta sie szeroko,
podeszta do nich i wzieta misia koale za raczke.

- Jezyku, mis Sasza, tak jak Wam
mowitam i moze rozmawialiscie
juz z rodzicami, jest zinnego
miejsca. To nie jest tak, ze Cie
nie lubi, tylko jeszcze nie

rozumie naszego jezyka

i potrzebuje troche czasu,

zeby nas poznac. Pozwoal,

ze najpierw pokaze misiowi
Saszy naszg sale, a dopiero
potem zaprosicie go do wspolnej

_

zabawy. Co Ty na to?




/ \ - Kiedy Pani wiewiorka oprowadzata misia po
sali, czasami wymawiata rozne catkiem inaczej

brzmigce stowa, czytajac je z kartki, ktorych

jezyk w ogole nie rozumiat.
Obserwowata Panig

i przystuchiwat si¢ im,

ale ciezko byto mu je zrozumie¢.

— Pani wiewidriko,
2 czy Pan tez
pochodzi z tepod
inneqo lasu, ze zna
jezyk misia Koali?

- zapytat jezyk zaciekawiony.




— (e znam), ale probuje sie nauczyC Kilky bardzo
prostych stow, zeby mis poczut sie u nas dobrze.
Pamietasz, jak zaczynates chodzi¢ do naszegd
leﬁhegb PFZQdSZ%Ola() - zapytata pani Wiewiérka.

Jezyk chwile sie zastanowit
i przypomniat sobie, jakie byty jego

poczatki. Oj, nie byto tatwo. Nie byt
wtedy jeszcze tak bardzo smiaty

I odwazny jak teraz i na poczatku
duzo ptakat. Nie znat tez wtedy ani
wiewiorki Basi, ani misia Lucka.
Kiedy wszedt do przedszkola petnego

obcych mu zwierzatek, wcale nie

wydawato mu sie to fajne i w ogoéle

nie miat ochoty tam zostac.




— Tak, pamictam Pani MilenKo. Duzo wiedy ptakatem,
a PEY\T 2\)\/2{12 1Al PFZYJ[\HESHT—odpowiedzia’r,bor'zeczywiécietakby’fo.

Pomogto mu to, ze Pani wiewiorka na poczatku bardzo
duzo go przytulata i opowiadata o przedszkolu.

Dzieki temu poczut sie bezpiecznie i polubit przedszkole.
A potem zamyslit sie przez chwile.

20N — Czy mis Koala czuje sie
tak 12k 12 wtedy?

- spytat jezyk zaciekawiony.

- Nie wiemy czy doktadnie tak samo,
ale mozliwe, ze bardzo podobnie.

Jest w nowym miejscu, ktérego jeszcze
nie zna, nie zna tez nikogo z Was.



Wtedy jezyk przypomniat sobie, co sprawito, ze polubit
przedszkole jeszcze bardziej. Po kilku dniach podeszta

do niego wiewiorka Basia i zaproponowata zabawe

w Orzeszkobranie. Jesli zastanawiacie sig, co to
Orzeszkobranie, to fajna gra, w ktorej chodzi sie po
planszy i zbiera orzeszki. Podobno w innych miejscach
gra sie w Grzybobranie, natomiast w ich lesie gra sie
w Orzeszkobranie. O grzybobraniu styszat tylko

Z opowiesci.

- Pani wiewlorko, to moze pokaze mu
KlockT watlowe, Ktore tak Llubimy?

- spytat.

- Chyba pomoze mu to troche nas polubi¢? - spytat jezyk.
- To s$wietny pomyst jezyku - usmiechneta sie Pani
wiewiorka, dumna, ze ma takie pomocne zwierzatka

w swoim leSnym przedszkolu.






Pani wiewiorka szeroko sie uémiechneta,
dumna ze swoich podopiecznych, a nastepnie

przeczytata jezykowi i wiewiorce Basi zdanie,
ktore jezyk musiat powtdrzy¢ kilka razy i czut,
ze nie bardzo mu wyszto, ale kiedy podat koali
klocki, ten usmiechnat sie szeroko i wziagt
jeden z nich do reki, a jezykowi zrobito sie
jakos ciepto na serduszku.

aasairpa,,  — CJeR2We, czy w euyRaliptusowym

| przedszioly tez mieli takie same

| i : KLDCKT? A moze inne? Jak juz
Ledziemy moall porozmawiac, to
spytam o to misia

- zamyslit sie jezyk, ale z rozmyslan wytracit go gtos Basi,

‘ ktora razem z koalg zaczynata juz budowa¢ kolejne pietro wiezy.



Pewnie teraz zapytacie, co z dinozauremJanka 1 innym
misiami, ktore tez czekaty caty tydzien, zeby ndwiedzi¢ ich
przedszkole?

m ms

Pluszaki oparty sie wygodnie o $ciane i obserwowaty swoich

witascicieli. Dumne, z tego, ze dzieci odnalazty wspolny jezyk.

Jezyk zabawy.



D12 oplehuna

Drogi opiekunie!

Ponizej znajdziesz kilka propozycji pytan,
ktore mozesz poruszy¢ po lekturze bajki

ze swoim podopiecznym.

Propozycje pytan po lekturze:
Kto chodzit do lesnego przedszkola?
Jakich jezyk miat kolegéw?
Jakie zwierzgtko dotgczyto do ich grupy?
Jak czut sie koala na poczatku pobytu w przedszkolu?
Co mu pomogto?

Co wspadlnego zrobili razem nowi koledzy?

Propozycja do dyskusii po lekturze:

Porozmawiaj z dzieckiem o pierwszych dniach,
kiedy to ono poznawato swojg klase lub zaczynato
przedszkole. Wspdlnie zastandwcie sig, jakie
emocje towarzyszyty mu w tej sytuacji.

Zeby utatwié dziecku rozpoznawanie emociji
mozesz postuzy¢ sie obrazkowymi buzkami
narysowanymi na planszach lub patyczkowych
“lizakach” (do przygotowania ich wystarczy Ci
mata okragta karteczka naklejona na patyczek
po lodach oraz okragte karteczki, na ktérych
mozesz narysowac emocje) . Nastepnie
zastanowcie sie co pomogto mu lepiej poczué

sie w nowym miejscu (uémiech kolegi, rozmowa
zainicjowana przez nowego kolege lub kolezanke,
oprowadzenie po sali przez Panig w przedszkolu
lub w szkole). Po rozmowie nt. dziecka wspolnie
zastanowcie sie nad tym, co ono mogtoby zrobié
teraz, zeby poméc swoim nowym kolegom

i kolezankom.
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akademla
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gtowa do gory!

Akademia Przysztosci to program spoteczny,
ktéry od 2003 r. pomaga Dzieciom, ktére

w siebie nie wierzg, majg niskg samoocene.
To bezpieczna, twoércza przestrzen, w ktorej
Dziecko spotyka sie z drugim cztowiekiem,
dorostym, ktory chce mu poswiecié swoj czas
i uwage, by¢ dla niego madrym towarzyszem.

Akademia wyposaza Dziecko w zasoby

i doswiadczenia, dzieki ktorym moze pokonac
dotychczasowe przeszkody i poradzi¢ sobie
w dorostym zyciu - przede wszystkim buduje
w dziecku poczucie wtasnej wartosci.

Poznaj nas na akademiaprzyszlosci.org.pl



